
 

 

 
  

Ahorros Inteligentes para la Locura 

del Regreso a Clases 
Cómo gastar inteligentemente y enseñar a tus hijos a hacer lo mismo 

Además de la temporada de regalos navideños, el regreso a clases es uno de los momentos más 

costosos y estresantes del año. Las expectativas son altas: quieres que tus hijos estén bien 

equipados para recibir una educación adecuada, pero no quieres endeudarte para lograrlo. 

 

10 Consejos para las Compras de Regreso a Clases.  

1. Haz una Lista, Pero No Necesariamente la Tuya. Verifica si la escuela tiene una lista de tiles 

escolares. Todo padre sabe que la manera más fácil de gastar de más es comprar sin una lista. 

Pero te sorprendería cuántos padres ignoran las listas de las escuelas de sus hijos. Muchas 

escuelas hoy en día ofrecen una “lista de utiles escolares” explícitamente para que los padres no 

compren más de lo necesario. Tales listas pueden evitar que compres electrónicos costosos o 

incluso cuadernos que tu hijo realmente no necesita para obtener una A. 

2. Antes de Comprar, Revisa en Tu Casa. Esto suena tan simple que parece imposible que 

ahorre dinero. Confía en nosotros, hemos escuchado de muchos clientes a lo largo de los años 

que abrieron cajones de escritorio, buscaron en la parte trasera de los armarios de los 

dormitorios y en los gabinetes de la cocina, y revisaron garajes y áticos. A menudo encontraron 

artículos nuevos o ligeramente usados que podían tachar de la lista de compras de regreso a 

clases de sus hijos. Estamos hablando de bolígrafos, lápices, cuadernos, mochilas, carpetas, 

cubiertas de libros e incluso ropa que le quedaba a un hijo mayor y se guardó y luego se olvidó, 

ahora que un hijo menor podría necesitarla. 

3. Organiza un “Intercambio de Suministros.” Aquí hay otro consejo sin compras que hemos 

escuchado que funciona bastante bien. Puedes reunir a amigos y vecinos con hijos en edad 

escolar y organizarles una fiesta. Pero, al igual que una comida compartida, no pueden venir con 

las manos vacías. Deben traer artículos de regreso a clases que no necesiten o de los que 

tengan demasiado. Eso podría significar ropa de un hijo que la superó o demasiado papel suelto 

que compraron al por mayor. De hecho, un número creciente de padres organiza estas fiestas 



anualmente, lo que significa que estos padres compran intencionalmente al por mayor, 

ahorrando mucho no solo para ellos mismos, sino también para otros que devuelven el favor. 

4. No Empieces en Tiendas Ni Incluso en Línea. Los compradores veteranos de regreso a 

clases te dirán: antes de que se conecten a un sitio web o vayan a una tienda, comienzan con 

ventas de garaje y tiendas de segunda mano. Especialmente cuando se acerca el año escolar, las 

tiendas de segunda mano se dan cuenta de que tienen un gran mercado en busca de ofertas. 

Exponen sus mejores artículos ligeramente usados que los padres pueden desear. 

5. Ve a Tiendas de Todo a Un Dólar. Ahora estamos subiendo en la escala de gastos. Las 

tiendas de todo a un dólar tienen las mejores ofertas para abastecerse de los artículos más 

pequeños. Estamos hablando de bolígrafos, lápices, cuadernos e incluso Kleenex y desinfectante 

de manos. Mientras que tus hijos podrían resistirse a usar ropa de segunda mano en los 

primeros días de clase, no tendrás mucha oposición con este tipo de suministros escolares.  

6. No Compres en Línea. Compara. Antes de comprar en línea, usa uno de estos sitios web 

para ayudarte a encontrar las mejores ofertas. También hay muchos otros que te permiten hacer 

una lista de artículos deseados y luego te avisan cuando se ofrece una buena oferta. La mayoría 

de los que ves aquí están vinculados a Amazon, pero BayWatch monitorea ofertas en eBay, 

mientras que el Mac Index hace lo mismo para la venta de productos Apple. Puedes encontrar 

estos programas de monitoreo de precios en todas partes, y no necesitas ser experto en 

tecnología para aprovecharlos. 

7. Ve a lo Grande y Piensa en “Reacondicionados.” Ahora estamos en el meollo del asunto: 

¡las compras de regreso a clases! Hemos preparado el terreno, es hora de apuntar alto. Deja de 

preocuparte por el costo de las notas adhesivas en Walmart en comparación con Target. Todos 

tenemos un tiempo y energía limitados. Es mejor usar ambos ahorrando dinero en artículos de 

mayor precio como computadoras, tabletas y otros electrónicos. Ahorrar $300 en una laptop es 

mejor que ahorrar $5 en una lonchera o 25 centavos en una botella de pegamento con 

purpurina. ¿Y la mejor manera de ahorrar en electrónicos? Aprende esta palabra: 

reacondicionado. Es como el término “previamente usado” para los autos. Básicamente, se trata 

de computadoras, teléfonos y tabletas que han sido limpiados y reparados a fondo, y también 

vienen con garantías. Aunque a veces puedes encontrar los modelos más recientes 

“reacondicionados”, lo más probable es que estés hablando de artículos de una o dos 

generaciones anteriores. Pero para un niño en la escuela, no se trata de alardear, se trata de una 

educación asequible.nAdemás, para los niños conscientes de su imagen, hemos aprendido este 

truco: gasta $20 adicionales en una funda que le guste a tu hijo, y nadie sabrá que ahorraste 

$500 en un dispositivo reacondicionado. 

8. Compra los Domingos y Lunes. Las ventas semanales comienzan los domingos por la 

mañana, y el inventario de regreso a clases no siempre se repone rápidamente, o incluso no se 

repone, si estás comprando en agosto. Si quieres las mejores ofertas tanto en línea como en la 



tienda, no esperes hasta el final de la semana. Aprovecha esas ventas tan temprano en la 

semana como puedas. 

9. Día Libre de Impuestos. Durante estos días, ciertos artículos están exentos del impuesto 

estatal sobre las ventas, lo que puede ser un ahorro instantáneo de hasta el 7 por ciento 

dependiendo del estado. La mayoría de estas festividades fiscales ocurren durante la primera 

semana de agosto, aunque pueden variar desde finales de julio hasta finales de agosto. Eso es 

tan específico como podemos ser, porque estos estados están constantemente ajustando estas 

fechas, por lo que cada año puede ser un poco diferente. Pero tu periódico local e incluso 

Google anunciarán las fechas al comienzo del próximo verano. Vale la pena tomar nota para 

revisarlo. 

10. Pon a Trabajar a tus Hijos. Enseñar a tus hijos sobre el dinero puede ser una tarea difícil, 

porque dependiendo de sus edades, creen que eres un cajero automático inagotable. Juegos 

como el Monopoly les enseñan sobre el costo de las cosas, pero el regreso a clases puede ser 

un juego en la vida real. Hablaremos más sobre cómo esta puede ser la primera lección en un 

plan de estudios que dure todo el año, pero por ahora, enfoquémonos en comenzar. Aunque la 

mayoría de los niños no están históricamente emocionados por el final de las vacaciones de 

verano y el comienzo de la escuela, muchos disfrutan de conseguir cosas nuevas para su primer 

día de regreso. Conocemos a muchos padres que usan esa emoción con fines educativos. Se 

sientan con sus hijos y les dan un presupuesto y una lista. Luego buscan en línea esos artículos, 

con el padre sumando los gastos. Cuando el niño se vuelve loco y se gasta el presupuesto en los 

primeros minutos, el padre puede mirar con tristeza la lista y decir: “Lo siento, cariño, ya hemos 

gastado todo.” Puedes ver a dónde va esto. En unos minutos, volveremos y te diremos hasta 

dónde puedes llegar con esto. 


