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Knowledge of Financial Education

Vence el Calor... y tus Deudas!
Consejos Inteligentes para Ahorrar
en Julio

El verano puede hacer subir tanto la temperatura como tus facturas. Pero con algunos trucos
financieros, puedes mantenerte fresco sin que tu presupuesto se derrita.

Enfria tu Hogar sin Calentar tu Billetera

1. Ajusta tu aire acondicionado
Configuralo a 25°C (78 °F) cuando estés en casa y un poco mas alto si sales. Cada grado puede
significar hasta un 3 % de ahorro en energia .

2. Usa ventiladores con estrategia
Un ventilador de techo puede hacerte sentir 4°C mas fresco con mucho menos consumo. Solo
recuerda apagarlo al salir .

3. Bloquea el sol

Cortinas térmicas, persianas o peliculas reflectantes pueden reducir el calor que entra por tus
ventanas

Ahorra Energia en tu Dia a Dia

4. Aplaza tareas que generen calor
Lava ropa y platos por la noche, deja que tus prendas se sequen al aire libre!

5. Cambia a luces LED
Consumen hasta un 90 % menos energia y generan menos calor.



6. Desconecta aparatos que no usas
Cargadores, microondas y consolas consumen energia incluso apagados. Usa regletas y apagalas
con un solo clic.

Verano Consciente = Mas Dinero en tu Bolsillo

7. Quédate en casa con estilo
Explora parques locales, festivales gratuitos o haz un “dia de vacaciones” sin salir de casa.
iDiversiodn sin agotar tus ahorros!

8. Compra con inteligencia
Julio trae buenas ofertas en trajes de bafio, muebles de jardin y articulos para parrilladas. Usa
apps de cashback o puntos de recompensa.

9. Cocina sin calor (ni gasto extra)
Evita pedir comida todos los dias preparando platos frios como ensaladas o wraps.

Bienestar Financiero También es Veraniego

10. Revisa tu presupuesto a mitad de aio
¢Vas bien con tus metas? éSuscripciones innecesarias? Haz ajustes y enfoca tus recursos donde
mas importan.

11. Crea tu fondo de emergencia
Un aire dafiado o viaje inesperado no deberian llevarte a endeudarte. Ahorrar ahora te salva
después.

12. Usa recursos gratuitos como KOFE
Desde clases hasta coaching confidencial, ino estas solo en tu camino financiero!

En resumen:

Este verano, mantente fresco sin que tu presupuesto se caliente. Con intencién, ingenio y unos
cuantos trucos, puedes disfrutar julio con tranquilidad... y sin romper el cochinito.



